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Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется МАОУ «СОШ № 26» через организацию урочной и внеурочной  

деятельности. Составной частью организационного раздела ООП НОО (ФГОС 

2021 г) МАОУ «СОШ № 26» является план внеурочной деятельности, который 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в  области 

образования, обеспечивает исполнение федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и составлен на основе: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021г. № 286 (далее – ФГОС начального общего 

образования);  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021г № 115;  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-

20);  

 Санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности  и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2  

(далее - СП 1.2.3685-21);  

 Основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной педагогическим советом от 30.08.2023 года №1 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ «СОШ №26» 

       

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 



договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  

    

 План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей  МАОУ «СОШ №26». 

Формы внеурочной деятельности  предусматривают  активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

Для обучающихся начальной школы более приемлема модель плана 

внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной школы. В рамках данной модели особое внимание уделяется 

углублённому изучению отдельных учебных предметов, а также занятиям по 

формированию функциональной грамотности и развитию личности обучающегося. 

 В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется по 

направлениям развития личности: 

• спортивно - оздоровительное, 

• духовно - нравственное, 

• социальное, 

• обще-интеллектуальное, 

• общекультурное. 

В соответствии с вступлением в силу ФГОС НОО 3 поколения, в рамках пяти  

направлений в МАОУ «СОШ №26»  выделены виды деятельности, позволяющие в 

полной мере соответствовать выдвигаемым требованиям ФГОС.  

1.Спортивно-оздоровительная деятельность (спортивно-оздоровительное 

направление) направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний 

об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни.  

2.Проектно-исследовательская деятельность в рамках преемственности 

ФГОС разных поколений в МАОУ «СОШ №26» входит в общекультурное 

направление и организуется как возможность более глубокого изучения как 

предметных, так и культурологических аспектов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов, и пропедевтический курс подготовки к 

проектной деятельности в старшей школе.  

3.Коммуникативная деятельность является элементом социального 

направления внеурочной деятельности  и направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества.  



4.Художественно-эстетическая творческая деятельность обучающихся 

осуществляется в рамках духовно- нравственного направления внеурочной 

деятельности, организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности.  

5.Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, являющихся элементом обще-интеллектуального 

направления внеурочной деятельности, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интерес и способности к 

самообразованию.  

6.«Учение с увлечением!» - часть обще-интеллектуального направления 

внеурочной деятельности, включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям:  

— целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

 — преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 — учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

 — использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

      Внеурочная деятельность МАОУ «СОШ №26» также тесно связана с 

дополнительным образованием детей в части создания условий для развития 

творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых 

форм организации. 

 

Формы реализации программ внеурочной деятельности: экскурсии, 

познавательные игры, беседы, конкурсы рисунков, стихов, песен, КВНы, 

викторины, праздничные мероприятия,  олимпиады, соревнования,  спортивные 

праздники, Дни здоровья, поисковая и проектная деятельность, художественные и 

хоровые студии, спортивные секции, кружки и т.д. 

 

        Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии 

с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях и соответствует различным сменам 

видов деятельности младших школьников. Расписание формируется отдельно от 

расписания уроков. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами 

занятия в рамках внеурочной деятельности начинаются не ранее чем через 30 

минут после окончания уроков. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учётом занятости 

обучающихся во второй  половине дня. 



         Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2023-2024 учебный год для 1-4 классов МАОУ «СОШ №26» 

 

Направлени

я 

Вид 

деятельности 

Наименование 

программы 

Формы 

реализации 

Количество часов в неделю /год 

1а 1б 1в 1э 2а 2б 2в 2э 3а 3б 3в 4а 4б 4в итого 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Подвижные 

игры 

игры, 

соревнования 

1 1 1 1 1  1    1 1 1 2 11 

«Здоровейка» 

 

        1    1  2 

 

 

Духовно-

нравственное 

 

 

 

Проектно-

исследователь

ское  

«Я- маленький 

новгородец» 

экскурсии, 

беседы 

      1     1 1 1 4 

«Культурными 

тропами 

Новгородского 

края» 

экскурсии, 

беседы 

  1 1           2 

Краеведение            1    1 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор, 

беседы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

 

Социальное 

 

 

Коммуникати

вное 

Функциональна

я грамотность 

опыты, 

проекты 
    1  1  1 1     4 

«Орлята 

России» 

 

проекты 2 2 2 2  2  2 2      14 

«Я пешеход и 

пассажир» 

 

рейды, 

беседы, 

конкурсы 

          1    1 

«Мир 

профессий» 

Беседы, 

встречи, 

экскурсии 

            1  1 



Обще-

интеллектуал

ьное 

 

 

Интеллектуал

ьный марафон 

«Гимнастика 

для ума» 

олимпиады, 

игры 

1 1     1   1 1 1 1 1 8 

Учение с 

увлечением 

 

«Математика с 

увлечением» 

Беседы, 

олимпиады 

 

  1  1          2 

«Русский с 

увлечением» 

Беседы, 

олимпиады 

1 1       1 1  1   5 

Чтение с 

увлечением 

проекты, 

викторины 
     1         1 

  

Учение с 

увлечением 

Путь к 

грамотности 

проекты, 

викторины 
    1          1 

К пятерке шаг 

за шагом 

проекты, 

викторины 
     1  1       2 

Информацион

ная культура 

Работа с 

информацией 

Системные 

занятия 

           1   1 

Общекульту

рное 

 

Художествен

но-

эстетическое 

Акварелька конкурсы, 

выставки 
   1    1       2 

«Геометрика»  

(ТИКО) 

Проекты, 

конкурсы 
             1 1 

Библиотечные 

уроки 

Экскурсии, 

посещение 

библиотеки 

   

 

 1 1 

 

1 

 

1  1 

 

1 

 

   6 

итого 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 83 

 

 


