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РАССМОТРЕН 

на педагогическом совете 

протокол от 30 августа 2023 года №1 

Приложение   к приказу директора  

МАОУ «СОШ № 26»  

от   30 августа 2023 года №30-08-2  

Приложение 1 к ООП СОО МАОУ «СОШ № 26» 

 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образовательной программы среднего общего образования 

на 2023 - 2024 учебный год . 

10 класс. 

Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 26 с углублённым 

изучением химии и биологии" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 26 с углублённым 

изучением химии и биологии", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 26 с углублённым изучением химии и биологии" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10  классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10  классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

37 часов . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МАОУ "Средняя общеобразовательная школа № 26 с углублённым изучением химии и 

биологии" языком обучения является русский язык. 
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При изучении предметов иностранный язык, информатика осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.   

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ "Средняя 

общеобразовательная школа № 26 с углублённым изучением химии и биологии".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

   

  Продолжительность рабочей недели - 6 дней, продолжительность урока - 40 минут. 

  В целях реализации основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования предусмотрено деление классов на подгруппы по иностранному языку, информатике. 

  Учебный план Школы обеспечивает реализацию профильного обучения и углублённого 

изучения следующих учебных предметов:  

-естественно-научный профиль: алгебра и начала математического анализа, геометрия и 

вероятность и статистика,  химии, биологии; 

 - социально-экономический профиль: алгебра и начала математического анализа, геометрия и 

вероятность и статистика, обществознание. 

  Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, включённых во 

все учебные планы, в том числе на углубленном уровне, дополнительных учебных предметов, 

элективных курсов по выбору и обязательных элективных курсов. 

 В Школе реализуются два профиля: естественно-научный  (медицинский класс) и социально-

экономический. 

  Учебный план каждого профиля обучения включает  учебные предметы:  

Общими во всех профилях являются следующие учебные предметы: 

«Русский язык» (базовый уровень); 

«Литература» (базовый); 

«Иностранный язык: английский  или немецкий» (базовый); 

«Алгебра и начала математического анализа» (углубленный); 

 «Геометрия»  (углубленный); 

«Вероятность и статистика» (углубленный); 

«История» (базовый); 

«География» (базовый уровень); 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый); 

«Индивидуальный проект» (базовый уровень). 

Учащимся предложены обязательные элективные курсы и элективные курсы по выбору. Для 

подготовки к государственной итоговой аттестации учащимся предложены обязательные 
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элективные курсы “Русское правописание: орфография” (10 класс), «Решение усложненных и 

комбинированных задач по химии» (10-11класс), “Древнерусская цивилизация” (10 класс), 

“Тестовые задачи и методы их решения” (10-11 класс) 

                     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года   рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект выполняется 

учащимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно - 

творческой, иной). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле на углубленном уровне изучаются математика, химия, 

биология. 

Для подготовки к государственной итоговой аттестации учащимся предложены обязательные 

элективные курсы химии “Решение усложненных и комбинированных задач по химии” и 

биологии “Законы наследственности”. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика», «Общественные науки».   В данном профиле на углубленном 

уровне изучаются математика и обществознание. 

Для подготовки к государственной итоговой аттестации учащимся предложены обязательные 

элективные курсы “Древнерусская цивилизация”, “Социально-экономическое развитие в XX 

веке: Россия-Запад- Восток”, “Становление гражданского общества: исторические истоки”, 

“Практикум по математике”, “Тестовые задачи и методы их решения”.   
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Недельный учебный план среднего общего образования 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №26 с углублённым изучением химии и 

биологии» на 2023-2025 учебные года. 

Естественно-научный профиль (медицинский класс) 

(6-и дневная учебная неделя) 

 

 Учебный  план среднего общего образования 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы  

Уровень Количество часов в неделю по 

классам 

X XI Всего 

Обязательная часть     

 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык:    

английский  

немецкий 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Б 2 3 5 

--- Индивидуальный 

проект 

Б 1 - 1 

 Итого:  34 34 68 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Законы наследственности  1 1 2 

Решение усложнённых и 

комбинированных задач по химии. 

 2 2 4 

Учебная нагрузка  37 37 74 

Деление на группы     

Иностранный язык: английский 

 

 3 3  

Информатика  1 1  

 Итого:  4 4  

Внеурочная деятельность  6 6 12 
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Недельный учебный план среднего общего образования 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №26 с углублённым изучением химии и 

биологии» на 2023-2025 учебные года. 

 

Социально-экономический профиль 

(6-и дневная учебная неделя) 

 Учебный  план среднего общего образования 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы  

Уровень Количество часов в неделю по 

классам 

X XI Всего 

Обязательная часть     

 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык:    

английский  

немецкий 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание у 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Б 2 3 5 

--- Индивидуальный 

проект 

Б 1 - 1 

 Итого:  32 32 64 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Древнерусская цивилизация  1 - 1 

Социально-экономическое развитие в 

XX веке: Россия-Запад- Восток 

 - 1 1 

Становление гражданского общества: 

исторические истоки 

 - 1 1 

Русское правописание: орфография  1 1 2 

Практикум по математике  1 - 1 

Тестовые задачи и методы их решения  - 1 1 

Учебная нагрузка  35 36 71 

Деление на группы     

Иностранный язык: английский  3 3  
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Информатика  1 1  

 Итого:  4 4  

Внеурочная деятельность  6 6 12 

 

 

            Недельный учебный план среднего общего образования – 10 класс 

на 2023-2024 учебный год. 

 

 Учебный  план среднего общего образования 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы  

Уровень Естественно-

научный профиль 

 

Социально-

экономический 

профиль  

 

Обязательная часть    

 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык:    

английский  

немецкий 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 

Информатика Б 1 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б/У 2 4 

География Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия У/Б 3 1 

Биология У/Б 3 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Физическая 

культура 

Б 2 

--- Индивидуальный 

проект 

Б 1 

 Итого:  34 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Древнерусская цивилизация   1 

Русское правописание: орфография   1 

Практикум по математике   1 

Законы наследственности  1 - 

Решение усложнённых и 

комбинированных задач по химии. 

 2 - 

Учебная нагрузка  37 35 

Внеурочная деятельность  6 
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Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 17 апреля по 20 мая без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Диагностическая работа 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

  Алгебра и начала 

математического анализа  
Диагностическая работа 

Геометрия Диагностическая работа 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

Информатика Диагностическая работа 

История . Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа 

География Диагностическая работа 

Биология Диагностическая работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Диагностическая работа 

Физическая культура 
Учёт текущих образовательных 

результатов и сдача нормативов. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Диагностическая работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 
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  План внеурочной деятельности 
 

Направления Формы организации 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб 

Спортивные мероприятия 

Секция «Волейбол» 

Секция «Баскетбол» 

Духовно-нравственное Традиционные общешкольные мероприятия   

 

Социальное Школьная служба примирения 

Общеинтеллектуальное Клуб интеллектуальных игр 

Предметные (межпредметные) недели  

Учебно-исследовательская работа (исследовательский практикум) 

Курс внеурочной деятельности “Шаг в медицину” 

Курс внеурочной деятельности “Начальная медицинская 

подготовка” 

Курс внеурочной деятельности “Особенности написания проектов” 

Курс внеурочной деятельности “Разговоры о важном” 

Курс внеурочной деятельности “Россия-мои горизонты” 

Курс внеурочной деятельности "Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больным." 

 

Общекультурное  Экскурсии, посещение музеев и театров, организация туристических 

поездок 

 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ №26» обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП  является частью ООП СОО МАОУ «СОШ №26», определяет 

состав и структуру направлений, формы внеурочной деятельности по классам, объем внеурочной 

деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей МАОУ «СОШ №26»  при 

получении среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с ФГОС СОО, направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения ООП СОО  

Основные цели реализации плана внеурочной деятельности создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося, создание условий для 

формирования у обучающихся системы ценностей принимаемой обществом, создание условий 

для достижения обучающимися социального опыта необходимого для жизни в обществе. 

Полнота реализации плана внеурочной деятельности обеспечивается за счет воспитательного 

потенциала, взаимодействия и интеграции, педагогического коллектива, сотрудничества с 

социокультурной средой, организации внеурочной деятельности как в форме курсов внеурочной 

деятельности по предметам программы, кружков, исследовательских обществ обучающихся, так 

и традиционных воспитательных мероприятий МАОУ «СОШ №26»  и классов, и является 

началом формирования жизненной компетенции обучающегося. 

Задачи внеурочной деятельности: 

выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным 

видам деятельности; 

создать условия для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной 
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деятельности; 

создание условий для реализации на практике приобретенных знаний, умений и навыков; 

развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества, творческой 

деятельности, творческих способностей; 

расширить рамки общения с социумом; 

организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся совместно 

с коллективами учреждений дополнительного образования, учреждений культуры, физкультуры 

и спорта, общественными объединениями; 

воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся. 

Координирующую роль в реализации внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ №26»  

выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами 

взаимодействует со всеми участниками образовательного процесса, организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива класса, 

организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

В реализации плана внеурочной деятельности принимают участие педагогические 

работники (учителя по предметам), педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог. 

Внеурочная деятельность организуется в сотрудничестве с организациями, местным 

сообществом, социальными партнерами МАОУ «СОШ №26», с учреждениями культуры и др. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное в таких формах как культурологические, филологические, сетевые сообщества, 

курсы по предметам, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно- 

патриотические объединения, экскурсии, соревнования 

 


